
9.p1/9.p2/9.p3

1. 8:45 -9:25
2. 9:30-10:10
3. 10:30 -11:10 Sports un veselība
4. 11:15 -11:55 Prof. svešvaloda
5. 12:10- 12:50 Prof. svešvaloda
6. 13:05 -13:45 Kalkulācijas pamati
7. 13:50- 14:30 Lietišķie aprēķini 
8. 14:35 -15:15 Profesionālā saskarsme

9.p1/9.p2/9.p3

1. 8:45 -9:25 Ēdienu gatavošana (3.);Lietišķie aprēķini (1./2.)

2. 9:30-10:10 Ēdienu gatavošana (3.);Lietišķā valoda(1./2.)
3. 10:30 -11:10 Ēdienu gatavošana (3.);Ēdināšanas uzņēmuma aprikojums 

(1./2.) (1./2.)
4. 11:15 -11:55 Ēdienu gatavošana (3.);Ēdināšanas uzņēmuma darba 

organizācija (1./2.) (1./2.)
5. 12:10- 12:50 Ēdienu gatavošanas  tehnoloģijas pamati
6. 13:05 -13:45 Ēdienu gatavošanas  tehnoloģijas pamati
7. 13:50- 14:30 Ēdienu gatavošanas  tehnoloģijas pamati
8. 14:35 -15:15 Ēdienu gatavošanas  tehnoloģijas pamati

9.p1/9.p2/9.p3

1. 8:45 -9:25 Ēdienu gatavošana
2. 9:30-10:10 Ēdienu gatavošana
3. 10:30 -11:10 Ēdienu gatavošana
4. 11:15 -11:55 Ēdienu gatavošana
5. 12:10- 12:50 Ēdienu gatavošana
6. 13:05 -13:45 Ēdienu gatavošana
7. 13:50- 14:30 Ēdienu gatavošana
8. 14:35 -15:15 Ēdienu gatavošana

9.p1/9.p2/9.p3

1. 8:45 -9:25 Uztura fizioloģija, sanitārija un higiēna
2. 9:30-10:10 Uztura fizioloģija, sanitārija un higiēna
3. 10:30 -11:10 Pārtikas produktu zinības
4. 11:15 -11:55 Viesu apkalpošanas pamati
5. 12:10- 12:50 IK tehnoloģijas
6. 13:05 -13:45 Lietišķā valoda 
7. 13:50- 14:30 Darba aizsardzība
8. 14:35 -15:15 Sports un veselība

9.p1/9.p2/9.p3

1. 8:45 -9:25 Sanitārija un higiēna
2. 9:30-10:10 Sanitārija un higiēna
3. 10:15 -10:55 Sanitārija un higiēna
4. 11:00 -11:40 Sanitārija un higiēna

5. 12:20 -13:00 Int.st.
18.09.2023

Gaismas pamatskolas mācību priekšmetu stundu 
plāns  2023./2024. mācību gads
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